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 مستخمص البحث بالمغة العربية

التحميل البيوميكانيكي لأداء مهارة " باسكت لموقوف عمى اليدين " عمى جهاز 
 مجمباز الفنى رجاللالمتوازي 

 أ.د/ محمد أحمد الشامى
 أ.م.د/ أسامة عز الرجال
 م.د/ محمد عبد الحميد

 
كت لموقوف عمى ييدف البحث إلى الوصول لأىم المتغيرات التي تحكم أداء ميارة باس

اليدين من خلال التحميل الكينماتيكى لأحدى ميارات المجموعة الرابعة " باسكت لموقوف عمى 
 من ميارات جياز المتوازيين في الجمباز الفني لمرجل. Dاليدين" وىي ميارة من الصعوبة 

حيث استخدم الباحثين المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة البحث عن طريق التصوير 
( وتم تصوير أحد لاعبي المنتخب Motion Trackوى والتحميل الحركي باستخدام برنامج )الفدي

المصري لمجمباز ممن يتميزون بالمستوى العالي عمى جياز المتوازيين وذلك وفقاً لنتائجيم وأداء 
 التدريبات النوعية.

اء الفني وقد أشارت النتائج التعرف عمى أىم الخصائص البيوميكانيكية التي تحكم الأد
 لمميارة 
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Abstract                                           

iomechanical analysis of the performance of the " basket to 
handstand" skill on the parallel bar on men artistic 

gymnastics 
 

 
 
 
 

The research aims to reach the most important variables that govern the 

performance of the handstand basket skill through kinematic analysis of 

one of the skills of the fourth group, "basket to handstand", which is a skill 

of difficulty D of the parallel bar skills in artistic gymnastics for men. 

Where the researcher used the descriptive approach to suit the nature of 

the research through video photography and kinematic analysis using the 

(Motion Track) program. One of the Egyptian gymnastics team players 

who are distinguished by the high level was photographed on the parallel 

apparatus according to their results and the performance of specific 

exercises. 

The results indicated the identification of the most important 

biomechanical properties that govern the technical performance of the 

skill 
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تحميل البيوميكانيكي لأداء مهارة " باسكت لموقوف عمى اليدين " عمى جهاز ال
 مجمباز الفنى رجاللالمتوازي 

 أ.د/ محمد أحمد الشامى
 أ.م.د/ أسامة عز الرجال
 م.د/ محمد عبد الحميد

 المقدمة وأهمية البحث:   -
الأجيزة  ىي أداء التمارين بصورة ممنيجة عمى مجموعة من"gymnastic"رياضة الجمباز

أما كرياضة تنافسية أو لتحسين بعض الصفات البدنية كالقوة والرشاقة والمرونة حيث أستمد 
والتي تعنى " عار" أي ممارسة "gymno" من الكممة اليونانية "  gymnastics" مصطمح 

التمارين بدون ملابس وكانت تمارس في الصالات وقد تضمنت ىذه التمارين عديد من الألعاب 
 (42:  01)   يمبية حينيا ثم تم فصميا بالتدريج حتى أصبحت رياضة منفصمة.الأول

ىي فيزياء الحركة البشرية. فيي فرع من العموم  "Biomechanicsالميكانيكا الحيوية "
التي تيتم بفيم العلاقة بين ىياكل ووظائف الكائنات الحية، فيما يتعمق بوصف الحركة والقوى 

بوصف الحركة بما في ذلك نمط وسرعة  " يهتمkinematicsتك " فالكيناماالمؤثرة عمييا 
وتسمسل الحركة حسب أوضاع الجسم المختمفة، والذي يترجم غالبًا إلى درجة التناسق لدى الفرد، 

 تأثير القوى عمى تمك الحركات." kinetics" الكيناتيك بينما يدرس 
              (8()9()00()04) 

 مشكمة البحث:  -
سنة خلال  01متابعة الباحث لبطولات الجمباز الفني لمرجال لمرحمة تحت  من خلال

ومشاركة أراء الخبراء والمحكمين لاحظ الباحث انخفاض مستوى اللاعبين  4108-4102الموسم 
خلال أداء بعض الإجباريات عمى جياز المتوازيين مما أدى لوجود خصومات كبيرة في درجاتيم 

بقة وجد الباحث ندرة في الأبحاث التي تخدم التحميل البيوميكانيكى في وبالبحث عن الدراسات السا
 رياضة الجمبازعامة وجياز المتوازي خاصة. 

 أهداف البحث:  -
" باسكت لموقوف عمى ييدف البحث من خلال بعض الخصائص البيوميكانيكة لميارة 

 إلى : سنة 15اليدين " عمى جهاز المتوازيين لمرحمة تحت 
 راحل الأداء.التعرف عمى م 
 . التعرف عمى مراحل الجسم خلال مراحل أداء الميارة 
 .التعرف عمى المتغيرات الكينماتيكية لأوضاع الجسم خلال مراحل أداء الميارة 
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 مجالات البحث:  -
 المجال البشرى: لاعب منتخب مصر فى الجمباز الفنى رجال. .0
 .49/8/4141المجال الزمانى:  .4
 الرياضى. المجال المكانى: نادى الصيد  .3
 تعريفات البحث: -

 البيوميكانيك 
  ىي العمم الذي يدرس القوى الداخمية والخارجية المؤثرة عمى جسم الإنسان والَاثار الناتجة عن

 .ىذه القوى
  عمم تطبيق القوانين والمبادئ الميكانيكية عمى سير الحركات الرياضية تحت شروط بيولوجية

  .معينة
 الدراسات السابقة:  -
 ت العربية:الدراسا  -

الخصائص البيوميكانيكية كمؤشر "م بعنوان 4103ماجستير رمحمود سيد محمد سرو دراسة 
حيث استخدم المنيج   "لوضع التمرينات النوعية لمهارة الكوفتش المكورة عمى جهاز العقمة

ييدف البحث لموصول الى وضع بعض التمرينات النوعية لميارة الوصفى، وىدفت الدراسة إلى 
ش المكورة عمى جياز العقمة في ضوء الخصائص البيوميكانيكية لمميارة. وكانت أىم النتائج الكوفت

تمكن الباحث من التوصل إلى المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بميارة الكوفتش المكورة عمى 
 (6)جياز العقمة وأستخلاص بعض التمرينات النوعية )البدنية والميارية( التي تخدم الميارة.

 دراسات الاجنبية:ال  -
المحددات البيوميكانيكة عمى "م بعنوان 4106، إنتاج عممى Sarah Maria Boldriniدراسة  

 إستخراج المحدداتوىدفت الدراسة إلى  "بعض مهارات طاولة القفز بالجمباز الفني لمرجال
كانت حيث إستخدمت المنيج الوصفى و  لطاولة القفز vالبيوميكانيكة لبعض ميارات المجموعة 

ت لطاولة القفز بناء عمى المتغيرا vلبعض ميارات المجموعة  وضع نمازج حركيةأىم النتائج 
 (01. )البيوميكانيكة

 إجراءات البحث: -
 منهج البحث:   -

قام الباحث باستخدام المنيج "الوصفي" معتمداً عمى التحميل البيوميكانيكى باستخدام 
وذلك لمناسبتو لطبيعة  "Motion Track" رنامج التصوير الفديوى والتحميل الحركي بواسطة ب

 الدراسة.
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 البحث: عينة  -
تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبي منتخب مصر لمجمباز الفني رجال والمسجل 
بنادي " الصيد" عدد لاعب واحد فقط وىو أحد لا عبى المنتخب المتميزين في رياضة الجمباز 

ة " باكست لموقوف عمى اليدين عمى جياز المتوازي" بوجو خاص الفني لمرجال بوجو عام وبميار 
حيث قام اللاعب بأداء سبع محاولات تم اختيار أفضميا وفقاً لقرار المحكمين بخموىا من الأخطاء 

 الفنية.
 وسائل جمع البيانات:   -

 " برنامجMotion Track" 
 3 كاميرا تصويرCanon EOS 2111D DSLR Body Black EF-S 08-11mm 

III Lens Kit 61fc. 
  حامل لتثبيت الكاميراBosch BT 011Bulding Tripod. 
  2كارت ذاكرة مساحةgiga. 
 .وحدة كمبيوتر 
  وصلاتHDMI TO LIGHTING-HDMI TO HDMI-AVG TO HDMI. 
 .جياز عرض 

 إجراءات التطبيق:   -
 الدراسة الأساسية"التصوير الفديوى":  -

بنادي الصيد  49/8/4141وم الثلاثاء الموافق قام الباحث بأجراء التجربة الأساسية ي
محاولات تم اختيار منيا محاولة  2الرياضي في تمام الساعة التاسعة، حيث قام اللاعب بأداء 
وقد قام الباحث بالإجراءات التالية واحدة بناءً عمى قرار السادة الحكام بخموىا من الأخطاء الفنية 

 رة:بالنسبة لعممية التجهيز وتصوير المها
  .تعريف اللاعب بالبحث والأىمية العممية 
 .إحاطة اللاعب بما سيتم أداؤه والخطوات التي سوف يمر بيا حتى نياية التصوير 
  .التأكد من مكان التصوير ودرجة الإضاءة 
  .تصوير وحدة المعايرة داخل الكادر لمدة قبل البدء لخمس ثواني 
 يث تبدأ في نفس المحظة لكي تعمل في تزامن تم معايرة وضبط آلات التصوير التمفزيوني بح

 واحد. 
  .التأكد من ضبط الكاميرات عمى سرعة واحدة 
  .التأكد من ثبات الكاميرا عمى الحامل 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    6  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

  .التأكد من بعد الكاميرا وعدسة التصوير وارتفاع الحامل 
  وضع اعطاء اللاعب المدة الكافية لتجييز جياز المتوازي بالارتفاع والعرض المناسب لو و

 المانيزيا عمى الجياز بما يناسب اللاعب. 
  .اعطاء اللاعب مدة كافية للأحماء عمى الجياز 
  .توجيو اللاعب بأداء الميارة بأفضل شكل كما يؤدييا في المباريات 
  .الاتفاق مع اللاعب عمى أشاره صوتية لبدء التصوير مع بداية الأداء 
  لة.اعطاء اللاعب فترة راحة كافية بين كل محاو 
 اقسام المهارة: -

كادر  49ومن أجل السيطرة عمى المتغيرات الخاصة بالحركات المختارة تم تقسيم الحركة الى 
موزعة عمى خمس مراحل أساسية الأمر الذي سيل عمل الباحث في تحميل مراحل الحركة وكانت 

 المراحل كالتالى:
  0مرحمة الوقوف عمى الذراعين: الكادر 
 4:01رمرحمة المرجحة: الكاد 
 06:40مرحمة التعمق زاوية والمرجحة : الكادر  
 44:41مرحمة الكب للإرتكاز: الكادر 
 46:49مرحمة الوقوف عمى الذراعين: الكادر 
 متغيرات البحث:  -

 المتغيرات التى تم إستخدامها لعممية التحميل:
 التحميل الزمنى لمميارة .0
 المسافة الأفقية والرأسية والمحصمة )لمركز ثقل الجسم(  .4
 المسافة الأفقية والرأسية والمحصمة )لمكف الأيسر(  .3
 المحصمة( لقبضة اليد اليسرى خلال مراحل الحركة –الرأسية  -مستخمص المسافة)الأفقية  .2
 المسافة الأفقية والرأسية والمحصمة)الفخذ الأيسر( .1
 المحصمة( لمفخذ الأيسر خلال مراحل الحركة –الرأسية  -مستخمص المسافة )الأفقية  .6
مسافة الأفقية والرأسية والمحصمة )لمشط القدم اليسرى( لميارة )باسكت لموقوف عمى ال .2

 اليدين(عمى المتوازى رجال
 مشط القدم( -الفخذ  –الكف  –الموقع الإحداثى )لمركز ثقل الجسم  .8
 مشط القدم( –الفخذ  –اليد  –السرعة  المحصمة ) لمركز ثقل الجسم  .9
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مشط القدم( فى  –الفخذ  –اليد  –ل الجسم مستخمص السرعة المحصمة )لمركز ثق .01
 المحظات المختمفة لمميارة 

 الركبة( -الفخذ  –التغير الزاوى )لمكتف  .00
 الركبة(-الفخذ-مستخمص التغير الزاوى ) لمكتف .04
 مميارةلالتغير الزاوى )لمركز ثقل الجسم(  .03

 لتسمسى الحركى لممهارة: -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض ومناقشة المتغير الأول التحميل الزمنى لممهارة: -

 ( التحميل الزمنى لمميارة 0جدول )
 نسبة مساهمةالمرحمة )%( زمن المرحمة)ث( ورالص المرحمة م

 1.11 1.11 0 مرحمة الوقوف عمى الذراعين 0
 11.11 1.94 (01 -4) مرحمة المرجحة 4
 40.23 1.21 (40 -06) مرحمة التعمق زاوية والمرجحة 3
 02.49 1.46 (41 -44) مرحمة الكب للإرتكاز 2
 02.49 1.46 (49 -46) مرحمة الوقوف عمى الذراعين 1
 122 1.85 09 إجمالى 

 
 ( نسب مساىمة المراحل الفنية لميارة )باسكت لموقوف عمى اليدين(عمى المتوازى رجال0شكل )

الوقوف عمى ( أن الزمن المستغرق فى كل مرحمة من مراحل الحركة )0يتضح من الجدول )

 (،)1.11( فقد بمغت )لوقوف عمى الذراعينا (،)الكب للإرتكاز (،)التعمق زاوية والمرجحة (،)المرجحة (،)الذراعين

(ث. 0.81( ثانية عمى الترتيب ، حيث كان إجمالى زمن الأداء )1.46 (،)1.46 (،)1.21 (،)1.94
 ( % عمى الترتيب.02.49 (،)02.49 (،)40.23 (،)11.11 (،)1.11وأن نسب مساىمة كل منيم )
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ة والمحصمة )لمركز ثقل الجسم( عرض ومناقشة المتغير الثانى المسافة الأفقية والرأسي   
 ( 0جدول )

 المسافة الأفقية والرأسية والمحصمة)لمركز ثقل الجسم( لممهارة 

 ةالمساف الزمن الصور
 الأفقية

 المسافة
 الرأسية

المسافة 
 الزمن الصور المحصمة

المسا
 ةف

 الأفقية

 المسافة
 الرأسية

المسافة 
 المحصمة

0 1.111 1.12 1.99 1.99 06 1.991 1.10 1.44 1.11 
4 1.166 1.12 1.93 1.93 02 0.116 1.12 -1.19 1.11 
3 1.034 1.04 1.88 1.89 08 0.044 1.11 -1.30 1.63 
2 1.098 1.01 1.90 1.94 09 0.088 1.41 -1.63 1.68 
1 1.462 1.04 1.89 1.89 41 0.412 1.10 -1.60 1.60 
6 1.331 1.03 1.91 1.90 40 0.341 -1.20 -1.43 1.22 
2 1.396 1.01 1.89 1.91 44 0.386 -1.28 1.13 1.28 
8 1.264 1.08 1.91 1.90 43 0.214 -1.24 1.14 1.62 
9 1.148 1.40 1.82 1.91 42 0.108 -1.31 1.20 1.81 
01 1.192 1.43 1.82 1.82 41 0.182 -1.42 1.91 1.92 
00 1.661 1.48 1.22 1.84 46 0.611 -1.44 1.91 1.92 
04 1.246 1.30 1.20 1.22 42 0.206 -1.02 0.14 0.12 
03 1.294 1.32 1.61 1.20 48 0.284 -1.03 0.16 0.12 
02 1.818 1.20 1.10 1.61 49 0.828 -1.18 0.04 0.04 
01 1.942 1.23 1.32 1.12      

 
 باسكت( المسار الحركى )لمركز ثقل الجسم( لمهارة 0شكل )
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( من قبضة اليد التى تمثل قاعدة الإرتكاز مركز ثقل الجسمع )( أن موق4يتضح من الجدول )

 (،)1.99 (،)1.12عمى المتوازى ، فكانت المسافة الأفقية والرأسية لحظة الوقوف عمى الذراعين )

( متراً  ، أما أبعد 1.12 (،)1.32 (،)1.23(متراً  عمى الترتيب ، و فى نياية مرحمة المرجحة )1.99
 (،)1.20 (،)1.31-( متراً ، و فى لحظة الترك )1.60 (،)1.60- (،)1.10ار )نقطة لمجذع أسفل الب

( متراً  ، و فى نياية الوقوف عمى 1.92 (،)1.91 (،)1.42-( متراً ، و فى إعادة القبض )1.29
 ( متراً .0.04 (،)1.91 (،)1.42-الذراعين )

لوضع الإبتدائى لموقوف عمى تقارب إرتفاع مركز ثقل الجسم عن البار لحظة )إعادة القبض( من ا
 الذراعين.

 (،)1.32 (،)1.10حيث كان أقل قيمة لمركز الثقل فى الإتجاه الأفقى والرأسى والمحصل قد بمغت )

(متراً  ، 1.3 (،)0.04 (،)1.23( متراً  ، وكانت أكبر قيمة فى الإتجاىات الثلاثة قد بمغت )1.10
 ( متراً .1.49 (،)0.23 (،)1.28غت)بينما كان المدى فى الإتجاىات الثلاثة قد بم

(متراً  فى الإتجاه الرأسى أعمى البار خلال 0.04نلاحظ أن أبعد مسافة لمركز الثقل قد بمغت )
(متراً  فى 1.31-مراحل الحركة وكانت لحظة الترك ، وأن أقل مسافة لمركز الثقل قد بمغت )

 ة الترك .الإتجاه الرأسى أعمى البار خلال مراحل الحركة وكانت لحظ
 عرض ومناقشة المتغير الثالث المسافة الأفقية والرأسية والمحصمة )لمكف الأيسر(   -

 (3جدول )
 المسافة الأفقية والرأسية والمحصمة)لمكف الأيسر(  

 الزمن الصور
المسافة 
 الأفقية

المسافة 
 الرأسية

المسافة 
 المحصلة

 الزمن الصور
المسافة 
 الأفقية

المسافة 
 الرأسية

 المسافة
 المحصلة

1 10111 1011 1011 1011 16 10991 1016 -1015 1018 

2 10166 1018 -1014 1016 17 10156 1015 1013 1016 

3 10132 1019 -1018 1021 18 10122 1016 1015 1018 

4 10198 1018 -1015 1017 19 10188 1017 1014 1017 

5 10264 1016 -1015 1017 21 10254 1018 1016 1011 

6 10331 1018 -1015 1017 21 10321 1016 1011 1012 

7 10396 1016 -1014 1015 22 10386 1014 1014 1015 

8 10462 1018 -1019 1021 23 10452 1019 1022 1024 

9 10528 1018 -1018 1019 24 10518 1015 1029 1031 

11 10594 1019 -1014 1017 25 10584 -1016 1014 1017 

11 10661 1018 -1014 1016 26 10651 -1016 1015 1018 

12 10726 1016 -1014 1015 27 10716 -1019 1015 1011 

13 10792 1015 -1014 1015 28 10782 -1019 1011 1019 

14 10858 1014 -1011 1011 29 10848 -1015 1013 1016 

15 10924 1015 -1011 1011      
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 (    16  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 
 لميارة باسكت( المسار الحركى )لمكف الأيسر(   3شكل )  

المحصمة( لقبضة اليد  –الرأسية  -عرض ومناقشة المتغير الرابع مستخمص المسافة)الأفقية  -
 اليسرى خلال مراحل الحركة

 ( 4جدول )
 المحصمة( لقبضة اليد اليسرى خلال مراحل الحركة –الرأسية  -مستخمص المسافة )الأفقية 

 المسافة الزمن الصور الأيسرلمكف 
 الأفقية

 المسافة
 الرأسية

المسافة 
 المحصمة

 الشكل

 

 1.10 1 1.10 1 0 الوقوف
 1.00 1.0- 1.11 1.942 01 نياية المرجحة
 1.0 1.16 1.18 0.412 41 أسفل البار
 1.3 1.49 1.11 0.108 42 الترك
 1.12 1.12 1.16- 0.182 41 القبض
 1.16 1.13 1.11- 0.828 49 الوقوف

 2.21 2.22 2.21 أقل قيمة
موقع اليد من الإرتكاز فى 
 2.3 2.09 2.28 أكبر قيمة المحظات المختمفة لممهارة

 2.09 2.09 2.14 المدى الحركى

التى تمثل قاعدة الإرتكاز عمى المتوازى ،  قبضة اليد( أن موقع 2يتضح من الجدول )
(متراً  عمى 1.10 (،)1.11 (،)1.10والرأسية لحظة الوقوف عمى الذراعين )فكانت المسافة الأفقية 

( متراً  ، أما أبعد نقطة لمجذع 1.00 (،)1.01- (،)1.11الترتيب ، و فى نياية مرحمة المرجحة )
( متراً ، و فى 1.3 (،)1.49 (،)1.11( متراً ، و فى لحظة الترك )1.0 (،)1.16 (،)1.18أسفل البار )
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 (    13  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

         (،1.11-( متراً  ، و فى نياية الوقوف عمى الذراعين )1.12 (،)1.12 (،)1.16-بض )إعادة الق
 ( متراً .1.16 (،)1.13 )

        (،2.22 (،)2.21حيث كان أقل قيمة لمكف فى الإتجاه الأفقى والرأسى والمحصل قد بمغت )
(متراً  ، 1.3 (،)1.49 (،)1.18) متراً  ، وكانت أكبر قيمة فى الإتجاىات الثلاثة قد بمغت (1.10 )

 (متراً .1.49 (،)1.39 (،)1.02بينما كان المدى فى الإتجاىات الثلاثة قد بمغت )
(متراً  فى الإتجاه الرأسى أعمى البار خلال مراحل 2.09نلاحظ أن أبعد مسافة لمكف قد بمغت )

 الحركة وكانت لحظة الترك. 
 فقية والرأسية والمحصمة)الفخذ الأيسر(عرض ومناقشة المتغير الخامس المسافة الأ  -

 (   5جدول )  
 المسافة الأفقية والرأسية والمحصمة)الفخذ الأيسر( 

 الزمن الصور
المسا
 فة

 الأفقية

المسا
 فة

 الرأسية
المسافة 
 المحصمة

 الزمن الصور
 المسافة
 الأفقية

 المسافة
المسافة  الرأسية

 المحصمة
0 1.111 1.18 0.09 0.09 06 1.991 1.63 1.48 1.69 
4 1.166 1.19 0.12 0.12 02 0.116 1.22 -1.41 1.29 
3 1.034 1.03 0.14 0.13 08 0.044 1.68 -1.18 1.89 
2 1.098 1.04 0.11 0.11 09 0.088 -1.12 -1.91 1.91 
1 1.462 1.01 0.10 0.14 41 0.412 -1.24 -1.21 1.86 
6 1.331 1.01 1.98 0.11 40 0.341 -1.21 -1.18 1.20 
2 1.396 1.01 1.96 1.92 44 0.386 -1.24 1.02 1.23 
8 1.264 1.43 1.92 0.11 43 0.214 -1.26 1.11 1.24 
9 1.148 1.43 1.94 1.91 42 0.108 -1.34 1.21 1.84 
01 1.192 1.42 1.90 1.92 41 0.182 -1.44 1.93 1.96 
00 1.661 1.30 1.82 1.91 46 0.611 -1.02 0.11 0.10 
04 1.246 1.33 1.28 1.81 42 0.206 -1.04 0.19 0.19 
03 1.294 1.21 1.61 1.26 48 0.284 -1.19 0.00 0.04 
02 1.818 1.21 1.16 1.24 49 0.828 -1.10 0.01 0.01 
01 1.942 1.22 1.24 1.63      
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 (    14  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 
 باسكت( المسار الحركى )لمفخذ الأيسر( لميارة 1شكل )

المحصمة(  –الرأسية  -لخامس ( مستخمص المسافة )الأفقية عرض ومناقشة نتائج المتغير ا -
 لمفخذ الأيسر خلال مراحل الحركة

(   6جدول )    
المحصمة( لمفخذ الأيسر خلال مراحل الحركة –الرأسية  -مستخمص المسافة )الأفقية   

 الزمن الصور المراحل
 المسافة المسافة المسافة

 المحصمة 
 الشكل

 الرأسية الأفقية
 0.09 0.09 1.18 1 0 الوقوف

 

 1.63 1.24 1.22 1.942 01 نهاية المرجحة
 1.86 1.21- 1.24- 0.412 41 أسفل البار
 1.84 1.21 1.34- 0.108 42 الترك
 1.96 1.93 1.44- 0.182 41 القبض
 0.01 0.01 1.10- 0.828 49 الوقوف

موقع الفخذ الأيسر  2.63 2.40 2.21- أقل قيمة
ضة اليد فى من قب

 المحظات المختمفة
 1.19 1.19 2.47 أكبر قيمة
 2.56 1.94 2.89 المدى

من قبضة اليد التى تمثل قاعدة الإرتكاز عمى  )الفخذ الأيسر( ( أن موقع6يتضح من الجدول )
 (،)1.18المحصمة( لحظة الوقوف عمى الذراعين ) -الرأسية  -المتوازى ، فكانت المسافة )الأفقية 

( متراً  ، 1.63 (،)1.24 (،)1.22(متراً  عمى الترتيب ، و فى نياية مرحمة المرجحة )0.09 (،)0.09
 (،)1.34-( متراً ، و فى لحظة الترك )1.86 (،)1.21- (،)1.24-أما أبعد نقطة لمجذع أسفل البار )

ة الوقوف عمى ( متراً  ، و فى نياي1.96(،)1.93(،)1.44-( متراً ، و فى إعادة القبض )1.84 (،)1.21
 ( متراً .0.01(،)0.01(،)1.10-الذراعين )
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-فى الإتجاه الأفقى والرأسى والمحصل قد بمغت ) الفخذ الأيسرحيث كان أقل قيمة 
 (،)2.47(متراً  ، وكانت أكبر قيمة فى الإتجاىات الثلاثة قد بمغت )2.63 (،)2.40 (،)2.21
 (،)1.94 (،)2.89اىات الثلاثة قد بمغت )(متراً  ، بينما كان المدى فى الإتج1.19 (،)1.19
 (متراً .2.56

(متراً  فى الإتجاه الرأسى أعمى 1.19عن القبضة قد بمغت ) لمفخذ الأيسرنلاحظ أن أبعد مسافة 
( متراً  2.56البار خلال مراحل الحركة وكانت لحظة الوقوف بينما أقل مسافة لمفخذ قد بمغت )

 وموقعيا الربع الأول.
ة نتائج المتغير السابع المسافة الأفقية والرأسية والمحصمة )لمشط القدم عرض ومناقش  -

 اليسرى( لمهارة )باسكت لموقوف عمى اليدين(عمى المتوازى رجال
 ( 7جدول )

 باسكتالمسافة الأفقية والرأسية والمحصمة )لمشط القدم اليسرى( لمهارة 

  المسافة الزمن الصور
 الأفقية

المسا
  فة

 الرأسية
المسافة 
 المحصمة

  المسافة الزمن الصور
 الأفقية

  المسافة
المسافة  الرأسية

 المحصمة
0 1.111 1.11 4.02 4.02 06 1.991 1.14 -1.89 0.12 
4 1.166 1.43 4.04 4.03 02 0.116 -1.21 -1.32 1.12 
3 1.034 1.42 4.18 4.01 08 0.044 -1.42 1.01 1.46 
2 1.098 1.33 4.16 4.18 09 0.088 1.26 1.16 1.26 
1 1.462 1.23 4.14 4.12 41 0.412 1.62 -1.43 1.68 
6 1.331 1.29 4.10 4.12 40 0.341 1.26 -1.10 1.26 
2 1.396 1.63 0.92 4.12 44 0.386 1.26 1.21 1.62 
8 1.264 1.21 0.94 4.12 43 0.214 1.21 0.38 0.22 
9 1.148 1.91 0.29 4.14 42 0.108 1.33 0.23 0.26 
01 1.192 0.11 0.21 4.11 41 0.182 1.42 0.94 0.92 
00 1.661 0.31 0.20 0.94 46 0.611 1.42 0.98 4.11 
04 1.246 0.23 0.08 0.81 42 0.206 1.42 4.00 4.03 
03 1.294 0.10 1.61 0.64 48 0.284 1.42 4.00 4.41 
02 1.818 0.16 1.40 0.12 49 0.828 1.02 4.00 4.49 
01 1.942 0.41 -1.26 0.33      
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 باسكت( المسار الحركى )لمشط القدم اليسرى( لميارة 2شكل )
 

من قبضة اليد التى تمثل قاعدة  لمشط القدم اليسرى ( أن موقع 2يتضح من الجدول ) 
المحصمة( لحظة الوقوف عمى  -سية الرأ -الإرتكاز عمى المتوازى ، فكانت المسافة )الأفقية 

- (،)0.41(متراً  عمى الترتيب ، و فى نياية مرحمة المرجحة )4.02 (،)4.02 (،)1.11الذراعين )

( متراً ، و فى 1.68 (،)1.43- (،)1.62( متراً  ، أما أبعد نقطة لمجذع أسفل البار )0.33 (،)1.26
( متراً  ، و 0.92 (،)0.94 (،)1.42إعادة القبض )( متراً ، و فى 0.26 (،)0.23 (،)1.33لحظة الترك )

 ( متراً .4.49 (،)4.49 (،)1.02فى نياية الوقوف عمى الذراعين )
 (،)2.25فى الإتجاه الأفقى والرأسى والمحصل قد بمغتر) لمشط القدم اليسرىحيث كان أقل قيمة 

 (،)0.09 (،)1.05بمغت )( متراً  ، وكانت أكبر قيمة فى الإتجاىات الثلاثة قد 2.68 (،)1.43-

 (متراً .1.61 (،)0.75 (،)1.0(متراً  ، بينما كان المدى فى الإتجاىات الثلاثة قد بمغت )0.09
(متراً  فى الإتجاه الرأسى 0.09عن القبضة قد بمغت ) لمشط القدم اليسرىنلاحظ أن أبعد مسافة 

( 2.68افة لمفخذ قد بمغت)أعمى البار خلال مراحل الحركة وكانت لحظة الوقوف بينما أقل مس
 متراً  وموقعيا الربع الثانى. 

 –الكف  –عرض ومناقشة نتائج المتغير الثامن الموقع الإحداثى )لمركز ثقل الجسم  4/8
 مشط القدم( -الفخذ 
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 (    17  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 ( الموقع الإحداثى  8جدول )  
 مشط القدم( -الفخذ  –الكف  –)لمركز ثقل الجسم  

 عمى المتوازى رجال -سكت لموقوف عمى اليدين( لمهارة )با الإرتكاز موضعمن 

 المراحل
 لمشط القدم اليسرى الفخذ الأيسر لمكف الأيسر لمركز ثقل الجسم

الإحداثى 
 الأفقى

الإحداثى 
 الرأسى الأفقى الرأسى الأفقى الرأسى الأفقى الرأسى

 + + + + + + + + الوقوف
 - + + + - + + + نهاية المرجحة
 - + - - + + - + أسفل البار
 + + + - + + + - الترك
 + + + - + - + - القبض
 + + + - + - + - الوقوف

عادة القبض حيث كان موقع  مركز نلاحظ أن المرحمة ذات الأىمية فى الميارة تتمثل فى الترك وا 
( فى لحظة الترك فى الربع الأول )+،+ الكفبينما كان   (+,-يوجد فى الربع الرابع ) ثقل الجسم

عادة القبض كلاهما كانا ( ، أما +,-ولحظة القبض فى الربع الرابع ) الفخذ الأيسر فقد كان لحظة الترك وا 
عادة القبض كلاهما كانا فى الربع ( ، أما مشط القدم الأيسر +,-) فى الربع الرابع  فقد كان لحظة الترك وا 

 ( التالى يوضح ذلك. 8)+،+( ، والشكل )  الأول 

  
 ( توزيع أجزاء الجسم عمى الإحداثيات الكارتيزية لمراحل الحركة  8شكل ) 

مشط  -الفخذ  –الكف  –( الموقع الإحداثى )لمركز ثقل الجسم   8يوضح الجدول )  
وىى  باسكت لموقوف عمى اليدينالقدم( من موضع الإرتكاز عمى البار أثناء أداء مراحل ميارة 

 ر(،) الترك(،) القبض( )الوقوف(.)الوقوف(،) نياية المرجحة(،) أسفل البا
ونلاحظ من الجدول أن ىناك بعض الأجزاء فى ربع والآخر فى ربع آخر من الإحداثيات 

 الكاتيزية حتى يتم النقل الحركى بين الأجزاء لأداء الميارة.
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 (    18  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

الفخذ  –اليد  –السرعة  المحصمة ) لمركز ثقل الجسم عرض ومناقشة نتائج المتغير التاسع   -
 قدم(مشط ال –

 مشط القدم( –الفخذ  –اليد  –( السرعة  المحصمة  ) لمركز ثقل الجسم 9جدول )
 باسكتفى مهارة  

 الزمن الصور
مركز 
 الثقل

اليد 
 اليسرى

الفخذ 
 الأيسر

مشط القدم 
 الزمن الصور اليسرى

مركز 
 الثقل

اليد 
 اليسرى

الفخذ 
 الأيسر

0 -> 4 1.166 0.14 4.32 4.48 4.83 01 -> 06 1.991 4.18 1.22 3.44 
4 -> 3 1.034 0.12 1.64 1.68 1.86 06 -> 02 0.116 2.24 0.44 2.18 
3 -> 2 1.098 1.11 1.28 1.28 1.96 02 -> 08 0.044 3.32 1.32 1.94 
2 -> 1 1.462 1.23 1.31 1.26 0.63 08 -> 09 0.088 6.61 0.62 04.42 
1 -> 6 1.331 1.40 1.31 1.21 1.94 09 -> 41 0.412 3.61 0.21 6.10 
6 -> 2 1.396 1.32 1.32 1.31 4.40 41 -> 40 0.341 8.18 1.68 00.11 
2 -> 8 1.264 1.28 1.84 0.44 0.31 40 -> 44 0.386 2.18 1.68 3.81 
8 -> 9 1.148 1.62 1.01 1.26 2.42 44 -> 43 0.214 2.28 0.23 6.98 
9 -> 01 1.192 1.11 1.64 1.40 4.12 43 -> 42 0.108 3.12 0.44 3.21 
01 -> 00 1.661 0.31 1.01 0.11 1.81 42 -> 41 0.182 3.04 2.02 3.04 
00 -> 04 1.246 0.14 1.31 1.96 2.11 41 -> 46 0.611 0.12 1.01 0.60 
04 -> 03 1.294 0.91 1.01 4.42 8.82 46 -> 42 0.206 0.31 1.21 0.21 
03 -> 02 1.818 0.29 1.64 0.16 1.96 42 -> 48 0.284 1.86 1.26 1.11 
02 -> 01 1.942 4.02 1.01 4.02 00.09 48 -> 49 0.828 0.08 1.26 0.36 

 
 مشط القدم(  –الفخذ  –اليد  –( منحنيات السرعة  ) لمركز ثقل الجسم 9شكل )

 
مشط  –الفخذ  –اليد  –عرض ومناقشة نتائج مستخمص السرعة المحصمة )لمركز ثقل الجسم   -

 المحظات المختمفة لممهارة القدم( فى 
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 ( مستخمص السرعة المحصمة 12جدول )
 مشط القدم( فى المحظات المختمفة لممهارة  –الفخذ  –اليد  –)لمركز ثقل الجسم 

مركز  الزمن الصور المراحل
 الثقل

اليد 
 اليسرى

الفخذ 
 الأيسر

مشط القدم 
 اليسرى

 4.83 4.48 4.32 0.14 1.166 4 <- 0 الوقوف
 00.09 4.02 1.01 4.02 1.942 01 <- 02 مرجحةنياية ال

 1.02 6.10 0.21 3.61 0.412 41 <- 09 أسفل البار
 1.20 3.21 0.44 3.12 0.108 42 <- 43 الترك
 3.14 3.04 2.02 3.04 0.182 41 <- 42 القبض
 4.29 0.36 1.26 0.08 0.828 49 <- 48 الوقوف

 4.29 0.36 1.01 0.08 أقل قيمة
 00.09 6.10 2.02 3.61 أكبر قيمة
 8.2 1.01 3.99 4.22 المدى

 

 
مشط القدم( فى المحظات  –الفخذ  –اليد  –( السرعة المحصمة )لمركز ثقل الجسم   01شكل )  

 المختمفة لمميارة 
 –اليد  –( أن السرعة المحصمة لكل من )لمركز ثقل الجسم   01يتضح من الجدول )  

(،) 0.14الإنتقال من الوقوف الى الحركة حيث قد بمغت )مشط القدم( فى لحظة  –الفخذ 
(،) 4.02( م/ث عمى الترتيب ، بينما نياية المرجحة قد بمغت )4.83(،) 4.48(،) 4.32
(،) 3.61( م/ث عمى الترتيب ، وفى وضع الجسم أسفل البار )00.09(،) 4.02(،) 1.01
(،) 3.12لترك قد بمغت )( م/ث عمى الترتيب ، أما فى لحظة ا1.02(،) 6.10(،) 0.21
(،) 3.04( م/ث عمى الترتيب ، وفى وضع الجسم لحظة القبض )1.20(،) 3.21(،) 0.44
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(،) 1.26(،) 0.08( م/ث عمى الترتيب ، وفى نياية الوقوف )3.14(،) 3.04(،) 2.02
 ( م/ث عمى الترتيب4.29(،) 0.36

مشط  –الفخذ  –ليد ا –حيث كانت أقل قيمة فى السرعة المحصمة )لمركز ثقل الجسم 
( م/ث عمى الترتيب ، 4.29 (،)0.36 (،)1.01 (،)0.08القدم( خلال مراحل الحركة قد بمغت )

 (،)3.61كانت أعمى قيمة فى السرعة المحصمة لنفس الأجزاء خلال مراحل الحركة قد بمغت )
 –الجسم ( م/ث عمى الترتيب ، وأن مدى السرعة المحصمة )لمركز ثقل 00.09 (،)6.10 (،)2.02
( 8.2 (،)1.01 (،)3.99 (،)4.22مشط القدم( خلال مراحل الحركة قد بمغت ) –الفخذ  –اليد 

 م/ث عمى الترتيب.
 نلاحظ أن أعمى سرع كانت لمشط القدم لحظة نياية المرجحة.

 الركبة( -الفخذ  –التغير الزاوى )لمكتف عرض ومناقشة نتائج المتغير الحادى عشر   -
 لزاوى ( التغير ا11جدول )

 الركبة( اليسرى لمهارة )باسكت لموقوف عمى اليدين(عمى المتوازى رجال -الفخذ  –)لمكتف 
 الركبة الفخذ لمكتف الزمن الصور الركبة الفخذ لمكتف الزمن الصور

0 1.111 021.62 020.68 026.14 06 1.991 63.13 026.61 066.13 
4 1.166 010.28 069.22 021.66 02 0.116 61.81 012.03 023.92 
3 1.034 013.29 064.92 021.11 08 0.044 21.16 82.61 029.00 
2 1.098 039.82 066.91 026.33 09 0.088 81.06 20.03 068.31 
1 1.462 023.42 066.13 021.43 41 0.412 22.31 30.82 064.64 
6 1.331 026.11 062.62 020.29 40 0.341 23.44 61.21 066.81 
2 1.396 048.13 068.99 022.12 44 0.386 62.21 91.99 023.16 
8 1.264 006.91 016.99 021.43 43 0.214 23.10 022.44 028.81 
9 1.148 001.91 063.10 024.46 42 0.108 31.94 064.62 022.36 
01 1.192 011.38 020.22 068.08 41 0.182 12.11 029.49 022.42 
00 1.661 91.21 026.11 068.90 46 0.611 81.43 023.12 024.49 
04 1.246 81.36 028.18 022.04 42 0.206 93.28 014.18 028.13 
03 1.294 23.48 022.23 021.31 48 0.284 013.21 013.19 026.84 
02 1.818 69.24 024.60 022.12 49 0.828 044.21 022.94 023.10 
01 1.942 18.36 020.93 068.13      
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 الركبة( اليسرى  -الفخذ  –( المنحنى الزاوى )لمكتف   00شكل )  
 الركبة(-الفخذ-عرض ومناقشة نتائج المتغير الحادى عشر مستخمص التغير الزاوى ) لمكتف  -

 (   10جدول )  
 رى فى المحظات المختمفة لممهارة الركبة( اليس -الفخذ  –)لمكتف  مستخمص التغير الزاوى 

 الركبة الفخذ لمكتف الزمن الصور المراحل
 026.14 020.68 021.62 1 0 الوقوف

 068.13 020.93 18.36 1.942 01 نياية المرجحة
 064.64 30.82 22.3 0.412 41 أسفل البار
 022.36 064.62 31.94 0.108 42 الترك
 022.42 029.49 12.1 0.182 41 القبض
 023.10 022.94 044.2 0.828 49 الوقوف

 064.64 30.82 31.94 أقل قيمة
 022.36 020.93 044.2 أكبر قيمة
 02.22 021.16 86.28 المدى

 
 ( التغير الزاوى لممفاصل فى المحظات المختمفة لمميارة04شكل )

لحظة ( الركبة - الفخذ - لكتفا( أن التغير الزاوى لكل من )04يتضح من الجدول )
(متراً  عمى الترتيب ، و فى نياية مرحمة 026.14 (،)020.68 (،)021.62الوقوف عمى الذراعين )
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 (،)22.31( متراً  ، أما أبعد نقطة لمجذع أسفل البار )068.13 (،)020.93 (،)18.36المرجحة )

فى إعادة ( متراً ، و 022.36 (،)064.62 (،)31.94( متراً ، و فى لحظة الترك )064.64 (،)30.82
 (،)044.21( متراً  ، و فى نياية الوقوف عمى الذراعين )022.42 (،)029.49 (،)12.11القبض )

 ( متراً.023.10 (،)022.94
الركبة( خلال مراحل  -الفخذ   –حيث كانت أقل قيمة فى التغير الزاوى لمفصل )الكتف 

ب ، وكانت أكبر قيمة فى التغير ( متراً  عمى الترتي064.64 (،)30.82 (،)31.94الحركة قد بمغت )
( متراً  عمى الترتيب 022.36 (،)020.93 (،)044.2الزاوى لممفاصل خلال مراحل الحركة قد بمغت )
 ( متراً  عمى الترتيب.02.22 (،)021.16 (،)86.28، ، بينما كان المدى الزاوى لممفاصل قد بمغت )

 

 زاوى )لمركز ثقل الجسم( لمهارةعرض ومناقشة نتائج المتغير الثالث عشر التغير ال  -
 ( التغير الزاوى   13جدول )  

 )لمركز ثقل الجسم( لمهارة )باسكت لموقوف عمى اليدين(عمى المتوازى رجال
 مركز الثقل الزمن الصور مركز الثقل الزمن الصور مركز الثقل الزمن الصور

0 1.111 82.81 01 1.192 22.86 41 0.412 89.13 
4 1.166 81.10 00 1.661 69.21 40 0.341 49.29 
3 1.034 84.09 04 1.246 66.80 44 0.386 3.92 
2 1.098 83.26 03 1.294 18.22 43 0.214 10.11 
1 1.462 84.40 02 1.818 11.83 42 0.108 63.89 
6 1.331 80.16 01 1.942 21.82 41 0.182 23.32 
2 1.396 81.34 06 1.991 43.69 46 0.611 22.16 
8 1.264 28.21 02 0.116 9.61 42 0.206 81.20 
9 1.148 26.18 08 0.044 49.61 48 0.284 84.28 
01 1.192 22.86 09 0.088 68.68 49 0.828 81.21 

 

  
 أعمى البار أثناء المرجحة لأسفل

  
 أسفل البار أثناء المرجحة زاوية
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 أعمى البار لموقوف عمى اليدين

 
عادة القبض( –لأسفل عند البار )المرجحة   الكب وا 

 
 ( المنحنى الزاوى لميل )لمركز ثقل الجسم( أعمى وأسفل البار03شكل ) 

مستخمص التغير الزاوى )لمركز ثقل الجسم( عرض ومناقشة نتائج المتغير الرابع عشر  4/14
 حول نقطة الإرتكاز فى المحظات المختمفة لممهارة 
 (   14جدول )  

 ى )لمركز ثقل الجسم( حول نقطة الإرتكاز فى المحظات المختمفة لممهارة مستخمص التغير الزاو 
 مركز ثقل الجسم الزمن الصور المراحل
 82.8 1 0 الوقوف

 21.82 1.942 01 نياية المرجحة
 89.13 0.412 41 أسفل البار
 63.89 0.108 42 الترك
 23.32 0.182 41 القبض
 81.21 0.828 49 الوقوف

 35.90 أقل قيمة
 100.4 أكبر قيمة
 86.48 المدى
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حول نقطة الإرتكاز فى  لمركز ثقل الجسم( أن التغير الزاوى   02يتضح من الجدول )  

 (،)82.8( قد بمغت )الوقوف (،)القبض (،)الترك (،)أسفل البار (،)نياية المرجحة (،)الوقوفالمراحل )
 ى الترتيب.( درجة عم81.21 (،)23.32 (،)63.89 (،)89.13 (،)21.82

عادة  لمركز ثقل الجسمحيث كانت التغير الزاوى  حول نقطة الإرتكاز لحظة الترك وا 
 ( درجة عمى الترتيب.23.32 (،)63.89القبض )

 الأستنتاجات والتوصيات:  -
 الأستنتاجات:   -

تمثل مرحمة المرجحة من الوقوف عمى الذراعين النصيب الأكبر من المراحل الفنية  .0
% من إجمالي نسب المساىمة لمراحل ميارة باسكت 11ت نسبة مساىمتيا لمميارة، حيث بمغ

 لموقوف عمى الذراعين.
( حيث بمغ نصيب كل منيم الوقوف عمى الذراعين(، )الكب للارتكازتساوى مرحمة ) .4

   ث 1.46
تقارب ارتفاع مركز ثقل الجسم عن البار لحظة )إعادة القبض( لموضع الابتدائي )الوقوف  .3

( يدل عمى أن إعادة القبض تتم من اندفاع الجسم من المرجحة أسفل البار الى عمى الذراعين
 أعمى البار وأنو يجب أن يكون اللاعب أعمى البار ممتد الذراعين للارتكاز.

( -،-محافظة اللاعب عمى الاتصال بالبار حتى وصول كتمة الجسم الى الربع الرابع ) .2
 حتى يتم الترك.

 ات المختمفة عمى شكل بيضاوي مائليتحرك مفص الفخذ في المحظ .1
 :  ( مائل.αيتحرك مشط القدم الأيسر في المحظات المختمفة عمى شكل ) .6
 –اليد  –الفخذ  -الترتيب التنازلي لسرعة أجزاء الجسم أثناء أداء الميارة )مشط القدم  .2

 مركز الثقل(.
 :  الأجزاء البعيدة عن البار أسرع في الحركة من الأجزاء القريبة. .8
 تفاظ اللاعب بامتداد الركبة خلال مراحل الحركة.اح .9

ترتيب حركة الكب لنقل الجسم من وضع التعمق أسفل البار الى وضع الارتكاز فوق البار  .01
  تبدأ من الفخذ ثم الكتف أي من الرجمين الى الجذع.

كمما ارتفع الجسم في الربع الرابع لحظة قبل الترك أدى ذلك الى امتداد الذراعين قبل  .00
 ادة القبض لموقوف عمى الذراعين.إع
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 التوصيات:  -
 من خلال النتائج التي تم التوصل إلييا يوصمى الباحث بما يأتي :

ضرورة الأخذ بقيم ىذه المتغيرات الخاصة بحركة باسكت لموقوف عمى اليدين عمى جياز  -0
 كة .المتوازي من قبل المدربين والاستفادة من الشرح والتفسيرات لجميع مراحل الحر 

 تبني الاتحاد المصرى لمجمباز لمثل ىذه البحوث للاستفادة منيا لاسيما المدربين . -4
إجراء بحوث مستقبمية لتحميل الميارات الجديدة لغرض الاطلاع الكامل عمى ادق التفاصيل  -3

 الفنية والميكانيكية ليا من قبل المدربين واللاعبين.
 المراجع: -
 أولًا المراجع العربية: -

دار الوفاء  ،مبادئ الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتيا في المجال الرياضي جابر متولي: امال .0
 م.4118 ،0لمطباعة والنشر ط

نظريات التدريب الرياضى، تدريب وفسيولوجيا القوه، مركز الكتاب لمنشر السيد عبد المقصود:  .0
 م.0992الطبعة الأولى 

، دار الفكر العربي، القاىرة، 0ط : مبادئ التشخيص العممي لمحركة،طمحة حسام الدين .3
 م.0992

 ،الدين كينسولوجيا الرياضة واسس التحميل الحركي محمد عبد الرحمن: ،طمحة حسام الدين .2
 م.0992 ،دار الفكر العربي القاىرة

 4116عمان، دار الفكر لمطباعة والنشر،  اضييالر  كيكانيوميالبا :شاكر مانيوا ،قاسم حسن .1
لخصائص البيوميكانيكية كمؤشر لوضع التمرينات النوعية لميارة ا محمود سيد محمد سرور: .6

الكوفتش المكورة عمى جياز العقمة، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية جامعة 
 م.4103مدينة السادات، 

 م. 0991، مطبعة جامة بغداد 0ط الحركي ليالتحم :محجوب ونزار الطالب يهوج .2
 ثانيا المراجع الاجنبية:

8. Adegbesan. O.A and Ekpo GA: The role of information technology 
in sports and physical education, Multi-Disciplinary Approach to Human 
Kinetics and Health Education, 4112 
9. Adrian, M.J. and Cooper, J.M: Biomechanics of Sports, Missouri; 
McGraw-Hill,4nd 4111 
01. Bruce Frederick: Gymnastic Britannica, Encylopaedia University 4109 
00. Hall, S.J: Basic Biorrtechanics 3rd ed. Toronto McGraw. Hill, 4119. 

https://www.britannica.com/contributor/A-Bruce-Frederick/5253
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04. Hay, J.G: The Biomechartics of Sport Techrdriues, 2th ed, 
Englewood Cliffs: Prentice Hall, 4113 
03. Susan J. Hall  : Biomechanics, Mosby, Co. 0991 
02. FIG:  Age Group Development and Competition Program 4111. 
01. Sarah Maria Boldrini :Kinematic variables of table vault on artistic 
gymnastics, Rev Bras Educ Fís Esporte, (São Paulo) 4106 

 

 


